
 
            Etudiés avec l’aide de la diététicienne  

 MENUS DU 24 AVRIL AU 28 AVRIL 2023 

LUNDI 29 AVRIL 

Menu Végétarien 

MARDI 30 AVRIL 

 

JEUDI 02 MAI 

 

VENDREDI 03 MAI 

 

Radis bio 

Boulettes de céréales 

Julienne de légumes 

Verre de lait 

Pâtisserie 

 

Salade d’asperges 

Blanquette de veau 

Semoule 

Fromage 

Fruit 

 

Pâté 

Cuisse de poulet 

Haricots verts 

Fromage bio 

Salade de fruits 

 

Carottes râpées bio 

Saumon 

Gratin de pommes 

de terre 

Fromage 

Compote 

LUNDI  06 MAI MARDI  07 MAI 

 

JEUDI  09 MAI VENDREDI  10 MAI 

Sardines 

Nuggets 

Frites 

Petit suisse 

Fruit bio 

Concombres bio 

Bœuf bourguignon 

Légumes à l’ancienne 

Fromage 

Glace 

 

JEUDI DE L’ASCENSION 

 

LUNDI 13 MAI MARDI 14 MAI 

 

JEUDI 16 MAI 

Menu Végétarien 

VENDREDI 17 MAI 

 

Betteraves 

Curry d’agneau 

Riz 

Fromage 

Fruit bio 

Méli-Mélo de salade et 

pomme 

Steak haché 

Purée de Carottes 

Fromage bio 

Fruits au sirop 

 

Salade de pois chiches 

Œuf 

Epinards béchamel 

Fromage bio 

Fruit 

 

Tomates bio 

Poisson meunière 

Blé 

Fromage blanc 

Pâtisserie 

LUNDI 20  MAI 

 

MARDI 21 MAI 

Menu Végétarien 

JEUDI 23 MAI VENDREDI 24 MAI 

 Salade de thon, haricots 

verts 

Pané fromage 

Julienne de légumes 

Fromage bio 

Fruit 

Salade agrumes  

Langue de bœuf 

Pâtes bio 

Yaourt 

Compote 

Salade piémontaise 

Dos de cabillaud 

Haricots beurres 

Fromage  

Fruit bio 



MENUS DU 22 MAI AU 30 JUIN 2023 

LUNDI 27 MAI MARDI 28 MAI  
JEUDI 30 MAI 

Menu Végétarien 
VENDREDI 31 MAI 

Carottes râpées bio 

Hachi Parmentier 

Salade verte 

Fromage 

Mousse au chocolat 

Saucisson 

Sauté de veau 

Carottes vichy 

Fromage 

Fruit bio 

Radis bio 

Pâtes bolognaise 

végétale 

Verre de lait 

Pâtisserie 

Salade de quinoa 

Poisson à la bordelaise 

Brocoli 

Fromage bio 

Fruit 

LUNDI 03 JUIN MARDI 04 JUIN 

 

JEUDI 06 JUIN  

Menu Végétarien 

VENDREDI 07 JUIN 

Salade de lentilles 

Moussaka végétale 

Fromage bio 

Fruit 

 

 

Carottes et betteraves 

râpées bio 

Rôti de bœuf 

Purée 

Petit suisse 

Compote 

Quiche lorraine 

Sauté de dinde 

Haricots verts 

Fromage 

Fruit bio 

Concombres bio 

Brandade de morue 

Salade verte 

Fromage bio 

Glace 

LUNDI 10 JUIN  MARDI 11 JUIN 

 

JEUDI 13 JUIN 

Menu Végétarien 

VENDREDI 14 JUIN 

Salade de cœur de palmiers 

Sauté d’agneau 

Semoule 

Fromage bio 

Fruit 

Salade de poivrons  

Rôti de porc 

Petit pois carottes 

Semoule au lait 

Taboulé 

Omelette 

Ratatouille 

Fromage 

Fruit bio 

 

Salade de tomate et 

mozzarella bio 

Saumon  

Riz 

Pâtisserie 

LUNDI 17 JUIN MARDI 18 JUIN 

Menu Végétarien 

JEUDI 20 JUIN 

 

VENDREDI 21 JUIN 

Carottes râpées bio 

Cordon bleu 

Gartin de courgettes 

Crème vanille 

Betteraves 

Couscous végétal 

Fromage 

Fruit bio 

Crêpe de jambon 

Noix de joue de bœuf 

Poêlée de légumes 

Fromage bio 

Salade de fruits 

Melon 

Calamar à la provençale 

Frites 

Petit suisse 

Compote 

 

 



MENUS DU 24 JUIN AU 05 JUILLET 2024 

LUNDI 24 JUIN MARDI 25 JUIN JEUDI 27 JUIN 

Menu Végétarien 

VENDREDI 28 JUIN 

Salade de concombres + 

feta 

Blanc de poulet 

Pâtes 

Pâtisserie 

Rillettes  

Emincé de veau 

Haricots beurre 

Fromage blanc 

Fruit bio 

Gaspacho 

Lasagnes végétales 

Fromage bio 

Mousse au chocolat 

 

Fond d’artichaut 

Dos de cabillaud 

Purée de pommes de 

terre/carottes 

Fromage 

Fruit bio 

LUNDI 01 JUILLET MARDI 02 JUILLET 
JEUDI 04 JUILLET 

Menu Végétarien 
VENDREDI 05 JUILLET 

Œuf mimosa 

Poisson meunière 

Gratin de 

courgettes/aubergines 

Fromage 

Fruit bio  

Melon 

Rôti de bœuf 

Carottes vichy 

Fromage 

Glace 

 

Salade de haricots 

verts 

Pizza 4 fromages 

Verre de lait 

Fruit bio 

 

Carottes râpées bio 

Jambon blanc 

Chips 

Fromage bio 

Compote 

 

 

 


